
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 1-4-Х КЛАССОВ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ начального общего образования (1-4-е классы)  

  

Срок освоения 4 года  

  

 Учебный план разработан на основе федеральных и региональных документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан»;  

- Закона Российской Федерации от 12.03.2014г. №29-ФЗ «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014г. №75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» с изменениями от 23 декабря 2020г. №370-з;  

-Решения Коллегии Министерства просвещения Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области» «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 

литература») при реализации федеральных образовательных программ и 

обновленных ФГОС общего образования от 21.08.2025 г.; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 

№64100); - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

№569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 №69676); - Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»  

(Зарегистрирован 22.02.2024 №77330);  



- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 №74229);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 №77830);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказа Минпросвещения России №119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 

№77603);  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 №69822);  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

мая 2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»;  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018г. № 08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№ АЗ  113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно методическим письмом о введении федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»);   

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;   

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28;   

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024  

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Феде- рации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 

495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий"; 

- Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ с.Юмашево 

- Программы развития МБОУ СОШ с.Юмашево 

- Устава МБОУ СОШ с.Юмашево 

Учебный план на 2025-2026 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

начального общего образования». Учебный план является частью 

образовательной программы общеобразовательной организации.   



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 3 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели.    

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Данные части 

представлены в соотношении 80% - обязательная часть и 20% часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана выполняется полностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, для 1-4-х классов представлена разделом «Внеурочная 

деятельность».   

Учебный план общеобразовательной организации на 2025-2026 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и 

предусматривает:  

-  4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов.  

Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего 

ограничителя, задающего общие рамки возможных решений при разработке 

содержания образования и требований к его усвоению, при определении 

требований к организации образовательного процесса и в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общероссийским культурным и 

национально- значимым ценностям, формирует систему предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

- В МБОУ СОШ с.Юмашево 1-4-е классы работают в режиме 5-ти дневной 

учебной недели в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 П. 10.10.  

В соответствие с п 10.10 настоящих санитарных правил обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:   

- обучение без домашнего задания и балльного оценивания знаний 

обучающихся;  

- с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся  проведение на уроках физкультминуток для глаз при 

обучению письму, чтению, математике;  

-организация дополнительных недельных каникул в середине февраля.  

Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 

недели, во вторых, третьих, четвертых классах - 34 недели. Для 

обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти (февраль).   

Основная образовательная программа начального общего образования в 

1-4х классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.   

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой общеобразовательной 

организации осуществляется деление классов на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего образования при проведении учебных занятий по «Родному языку» и 

«Литературному чтению на родном языке» (1-4 классы) делятся на 

подгруппы.  

Изучение предметов «ОРКСЭ», «Родной язык», «Родная литература» 

выбор языка обучения, «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», выбор курсов в рамках внеурочной деятельности 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, 

но и обязательные предметные области. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 На основании Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» статья 12 п.6.2. перераспределены 



часы в учебном плане в предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» (родной язык и (или) государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан, литературное чтение) в 1 

классе-2,5 часа, 2-4 классах – 3 часа. Предметная область «Искусство» 

(изобразительное искусство, музыка) в 1-4 классах по 0,5 часа.  

 К учебным предметам федерального компонента учебного плана 

отнесены следующие учебные предметы: русский язык, литературное 

чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство. технология, музыка, физическая культура, основы религиозных 

культур и светской этики.  

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

реализована предметами   русский язык, литературное чтение. Русский язык 

в 1-4 классах изучается в объеме 5 часов в неделю. Изучение русского языка 

направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка.   

 Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах в 

объеме 3 часов в неделю. Его изучение ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся 

начальных классов, знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности.   

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами «Родной язык и (или) государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан», «Литературное чтение на 

родном языке». Изучаются по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся 2-4 классов в объеме 1 часа, 1 классов – 1 

часа «Родной (татарский) язык» и «Родной (чувашский) язык», 2-4 классов в 

объеме 1 часа, 1 классов – 0,5 часа «Литературное чтение на родном 

(татарском) языке» и «Литературное чтение на родном (чувашском) языке», 

1-4 классов в объеме 1 часа «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан.  

Предметная область «Иностранный язык» изучается со 2 класса в 

объеме 2 -х часов в неделю. Ведется преподавание английского языка на 

базовом уровне. Он формирует все виды речевой деятельности: говорение, 

аудирование, чтение, письмо, развивает речевые способности, мышление, 

внимание, память и воображение.  



В предметную область «Математика и информатика» для 

обучающихся 1-4 классов входит предмет математика в объеме 4 часов в 

неделю.   

Предметную область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» составляет учебный предмет «Окружающий мир» и 

изучается в объеме 2 часов в неделю. Изучение предмета направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми, 

понимание своего места в природе и социуме. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам 

безопасности жизнедеятельности.   

 Предметная область «Основы религиозной культуры и светской 

этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики». Выбор модуля «Основы светской этики», изучаемого в рамках курса, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и 

на изучение отведён 1 час в 4 классе. 

Целью курса «Основы религиозной культуры и светской этики» 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных  традиций многонационального народа России.   

 Часы предметной области «Искусство» распределены следующим 

образом: Учебный предмет «Музыка» изучается 0,5 часа в неделю в 1-4 

классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 0,5 часа в 

неделю в 1-4 классах.  

Целью преподавания изобразительных искусств является 

художественное образование и эстетическое воспитание, приобщение 

обучающихся к миру духовной и материальной культуры.  

Образовательная область «Труд (технология)» представлена 

предметом «Труд (технология)», изучается 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Имеет практико-ориентированную направленность. В его содержание 

введены не только представление о технологическом процессе, но и 

показывает, как использовать знания в разных сферах учебной и вне учебной 

деятельности. Практическая деятельность на уроках технологии является 

средством общего развития ребёнка, становления социально значимых 

личностных качеств, а также формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий.  

Образовательная область «Физическая культура» представлена 

предметом «Физическая культура» в 1-4-х классах изучается в объеме 2 часа 



в неделю в соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26.12.2022 г. № 04-05/1259 об отмене методических 

рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объём учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений 

Российской Федерации (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19. В школе 

учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 2-3 

классах, 1 часа в 4 классе, 1,5 часа в 1 классе в неделю из обязательной части 

и 1 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений (за счет часов внеурочной деятельности) во 4 классе и 0,5 часа в 

1 классе. 

Проведение уроков физической культуры, подвижных игр во время 

перемен, организация внеклассных спортивных мероприятий способствуют 

развитию и сохранению здоровья детей, профилактике простудных 

заболеваний. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки.  

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования прошел процедуру рассмотрения с коллегиальными 

органами МБОУ СОШ с.Юмашево: рассмотрено на заседании Совета 

родителей МБОУ СОШ с.Юмашево, принято на заседании педагогического 

совета МБОУ СОШ с.Юмашево . 

  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией.  

Согласно статье 58 «Закона об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 21.12.2012 года освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией. Начальное общее образование 

предусматривает проведение промежуточной аттестации, начиная со 

второго класса.   

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. 

Юмашево МР Чекмагушевский район РБ. 

Промежуточная аттестация подразделяется в себя текущую, 

включающую в себя поурочное и четвертное (полугодовое) оценивание 

результатов образовательной деятельности обучающихся, и годовую – по 



результатам тестирования, собеседований, контрольных работ за учебный 

год.  

Формами проведения промежуточной аттестации 

являются:  - диагностическая работа;  

– контрольная работа;  

– диктант с грамматическим заданием;  

– самостоятельные и практические работы;  

– тестирование, изложение, сочинение;  

– защита индивидуального/группового проекта;  

– диагностика навыка чтения и умения работать с информацией;  

– иные формы, определяемые образовательными программами МБОУ СОШ 

с. Юмашево. 

–  

Периодичность и формы проведения промежуточной 

аттестации по уровням образования, классам и учебным 

предметам (начальное общее образование ) 

  

Учебные предметы  I   

классы  

II   

классы  

III   

классы  

IV 

клас 

сы  

  Стартовая 

диагности 

ка  

 

 (Стартовая, итоговая контрольная работа, 

контрольный диктант за 1, 3 четверти)  
Русский язык  

Литературное чтение  2, 4 четверти  

Диагностика навыка чтения и умения 

работать с информацией  

Родной язык  2, 4 четверти 

Контрольная работа  

Государственный  

(башкирский) язык  

Республики  

Башкортостан  

Один раз в полугодие 

Контрольная работа  

Английский язык Четыре раза за год  

 (Стартовая,  итоговая контрольная 

работа.  

контрольная работа за 1, 3 четверти)  



Математика  Пять раз за год  

 (Стартовая, рубежная и итоговая 

контрольная работа, контрольный 

диктант за 1, 3 четверти)  

Окружающий мир   Один раз в год  

Проверочная работа  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

В конце учебного года (4 класс) 

Защита проекта  

Изобразительное 

искусство   

В конце учебного года  

Творческая работа  

Музыка   В конце учебного года  

Тестирование /викторина  

Труд (технология)   В конце учебного года.  

Творческая работа  

Физическая культура  Один раз в четверть. 

Сдача нормативов  

  

  

 

 

Учебный план начального общего образования   

МБОУ СОШ с.Юмашево 

на 2025-2026 учебный год  

  

Предметные 

области  
Учебные предметы  Количество часов в неделю  Всего  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс    

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное чтение  3 3 3 3 12 

  
Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной (татарский/ 

чувашский) язык  
1  1  1  1 4 

Государственный  
(башкирский) язык  
Республики  
Башкортостан  

1  1  1  1  4  

Литературное чтение на 

родном(татарском/чувашском) 

языке  

0,5  1  1  1 3,5  

Иностранный 

язык  
Английский язык  0  2  2  2  6  



Математика и 

информатика  
Математика   4  4  4  4  16  

Обществознан 
ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур 

и светской этики  
0  0  0  1  1  

Искусство  Изобразительное искусство  0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Музыка  0,5  0,5  0,5  0,5  2  
Труд  
(технология)  

Труд (технология)  1  1  1  1  4  

Физическая 

культура  
Физическая культура  1,5 2  2  1 6,5 

Итого:  20 23  23  23  89 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0  0  0  0  0  

Учебные недели  33  34  34  34  135  
Всего часов   620  782  782  782  2966 
Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя)  

20 23  23  23  89  

  

 

 


